
TV 1910 Girbelsrath e.V. 

Landeslehrgang Technik am 26.09.2015 

 

Am 26.09.2015 besuchte unsere Ju-Jutsu-Abteilung den Landeslehrgang Technik mit unserem Trainer 
Heinz Schäfer und seiner Verstärkung Danny Jansen im TV Konzen. 

Mit viel Spass und Vielfalt vermittelten die Referenten Techniken für anstehende Kyu-Prüfungen. 

Schwerpunkt war dabei die Prüfungsvorbereitung zum 1. Kyu. 

Herzlichen Glückwunsch nochmal an alle frischgebackenen Braungurte! 
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